MASAZE MASSAGE MASSAGEN

MASAZ RELAKSACYJNY 50min 229 pin
Relaxing Massage / Entspannungsmassage 25 min 139 pin
MASAZ RELAKSACYJNY Z PEELINGIEM 50 min 299 pln
Relaxing Massage with peeling / 25 min 199 pin
Entspannungsmassage mit peeling

MASAZ TERAPEUTYCZNY 50min  235pin
Mocniejszy masaz od relaksacyjnego, 25 min 145 pin

polecany dla aktywnych i biemych, zestresowanych, z bélami
kregostupa i bdlami miesniowymi, w celu poprawy kondycji fizycznej
Therapeutic massage / Therapeutische massage

MASAZ ZDROWOTNY 50min 235 pin
Z OKtADEM BOROWINOWYM

Zwiekszenie przeptywu krwi, zmniejszenie napiecia miesni

i dolegliwosci bolowych z rozgrzewajgcym oktadem
borowinowym na wybrang czes¢ ciata

Health Massage withPeloid Warp / Gesundheitsmassage

mit Heil-schlamm Umschlag

MASAZ AROMATYCZNY 50min  235pin
Aromatic Massage/ Aroma-Massage 25 min 145 pin

POMARANCZOWE ORZEZWIENIE

Dziatanie przeciwstarzeniowe, dotlenigjgce i odswiezajgce
Aromatic Massage-Orange (Refreshing, Oxygenatioc Effect) /

Aroma — massage-Orange (Erfrischt und versorgt die Haut mit Sauerstoff)

ZURAWINOWA NUTA

Na bazie olejku z pestek zurawiny kanadyjskiej. Dziatanie
uelastyczniajgce, rewitalizujgce, nawilzajgce.

Efekt satynowej skory

Aromatic Massage - Cranberry (Revitalizing Effect) /

Aroma - massage - Cranberry (Revitalisierung der Haut)

MALINOWY RAJ

Na bazie nasion sezamu, winogron i rzepaku. Zabieg optymalnie
nawilza, wygtadza skoére, stymuluje spalanie tkanki tfuszczowej,
wydalanie foksyn, poprawia krazenie krwi i dotlenia komaorki.
Aromatic Massage - Raspberry ( Moisturizing) - For the entry of sesame
seeds, grapes and rapeseed /

Aroma Massage -Himbeere (Feuchtigkeitssoendend) - Zum Eintfragen
von Sesam, Weintrauben und Raps

MASAZ WYSZCZUPLAJACY BANKA CHINSKA 50min  235pin
Slimming Massage / Schlankheitsmassage 25 min 145 pin

MaAsAZ 100% OLEJEM KOKOSOWYM 50min 235 pin
25 min 145 pin

Masaz relaksacyjny gteboko nawilzajgcy.

Olej kokosowy polecany dla kobiet w cigzy od Il trymestru

oraz alergikow.

Moisturizing Massage with Natural Coconut Oi- recommended %

ailso for pregnant and allergic / Massage mit fiefer Feuchtigkeit

mit Kokosdl. Fir Schwangere und Allergikier besonders zu empfehlen

ROZGRZEWAJACY MASAZ 50min 249 pin
Z CYNAMONEM 25 min 149 pin
Masaz relaksacyjny, ma dziatanie rozgrzewajqce.

Relaxing massage has a warming effect

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI 50 min 249 pin

Hot Stone Massage / Warmsteinmassage 25 min 149 pin
MASAZ PALtKAMI BAMBUSA 50 min 249 pin
Masaz drenujgcy, relaksacyjny oraz 25 min 149 pin

modelujacy wykonywany za pomocq patek z bambusa.
Drainage, Modeling and Relaxing Massage with Bamboo Sticks /
Drdnierende und entspannende Massage mit Bambusstdcke

MASAZ DZENTELMENA Z WHISKY 50 min. 259 pin

Odprezajacy masaz na olejku na bazie guarany, potgczony

z degustacjq whisky. Masaz obejmuje tylko tylng czesé tutowia B
Genfleman's massage with Whiskey / Gentleman-Massage mit Whiskey <=

MASAZ SWIECA 50min- 269 pin
Relollésocyjny masaz cieptym aromatycznym. 25 min 155 pIn
Wi em AVAVA
ngm%ondle Massage / Kerzen-Massage \V
MASAZ HAWAJSKI 50min - 299 pin

Relaksacyjny masaz Lomi-Lomi L4
wykonywany przedramionami przy muzyce hawajskiej.
Relaxing Hawaiian Massage / Hawaii-Massage

AUTORSKI MASAZ MASLEM SHEA 80 min 329 pin

Gteboko rozluzniajgcy masaz odzywczym mastem Shea

catego ciata potgczony z masazem twarzy i gtowy, {ff

stop I dtoni. Gteboko nawilza i regeneruje skore,
autorskie fechniki masazu zapewniajqg relaks i odprezenie.
Original massage / Auforenmassage

CO WARTO WIEDZIEC PRZED REZERWACJA ZABIEGOW

—_

. Zabiegi SPA wykonywane sg do godz.pn-pt.150-2100,
sb. 10%-21%, nd. 9%-13%, [stnieje mozliwos¢ zabiegdw w innych
godzinach na zapytanie.

. Zabiegi pielegnacyjne na twarz wykonujemy KI.APP
na profesjonalnych kosmetykach marki KLAPP. cosmETics

. Rezerwacja zabiegdw w recepcji hotelowej, prosimy o rezerwa-
cje z wyprzedzeniem.

. Prosimy o przyjscie 5 min. przed planowanym zabiegiem.
Spdznienie spowoduje skrocenie czasu zabiegu.

. Goscie majgcy problemy zdrowotne oraz kobiety w cigzy zobli-
gowane sq zgtosi¢ ten fakt w recepcii.

. W razie rezygnaciji z zabiegdw SPA prosimy o poinformowanie re-
cepciji z 12-godzinnym wyprzedzeniem. W innym przypadku zo-
stang Panstwo obcigzeni 80% wartoscig ceny zabiegu.

o NN

7. Goscie spoza hotelu w celu dokonania rezerwacji zobowigzani sg

do uiszczenia 40% zadatku.
8. Zabiegi z pakietéw nie ulegajg zamianie na inne.
9. Przed zabiegami na twarz zalecamy Paniom zmy¢ mocny maki-
jaz, a Panom ogoli¢ twarz min. 2 godziny przed wizytq.
10. Gosci hotelowych prosimy o przybycie w szlafroku hotelowym.
Wiekszo$¢ zabiegdw na ciato wykonywana jest bez ubrania.
Przed zabiegiem ofrzymajg Panstwo jednorazowq bielizne.

% - dlo kobiet w ciazy {§f - zabiegi luksusowe -0._; - dla mezczyzn

Serdecznie zapraszamy!
Hotel Krysztat**** Conference & Spa
ul. Tgo Maja 19

58-580 Szklarska Poreba

tel. +48 75 717 49 30
www.hotelkrysztal.pl
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EAN & ACTIVE

Zabiegi na twarz,
cialo oraz masaze

Facial, body treatments
and massages

Gesichtbehandlungen,
Kérperbehandlungen
und Massagen



ZABIEGI NA TWARZ
FACIAL TREATMENT / GESICHTBEHANDLUNGEN

KLAPP

COSMETICS

ELIKSIR MtODOSCI 25min 169 pin
Ekspresowy zabieg odzywczy.
Express Vitalizing Facial Treatment/ Express Gesichts-Ndhrbehandlung

EKSPRESOWY DETOX 25 min 169 pin
Ekspresowy zabieg do cery ttustej, fradzikowej z glinka.

Express Facial Treatment for oily skin /

Express Behandlung fur fettige Haut und Akne

BEAUTIFUL EYES 25 min 169 pin
Nawilzajgco - regenerujgcy zabieg pod oczy.

Regenerating and nourishing Eye Treatment
Feuchtigkeits-Regenerationsbehandlung auf die Haut rund um die Auge

HYDRA PLUS 50min 275 pin
Zabieg intensywnie nawilzajgcy przeznaczony

do kazdego rodzaju skory.

Moisturizing Facial Treatment /

Intensive Feuchtigkeit farr jeden Hauttyp

CALMING 50 min 275pin
Zabieg tagodzqcy dla skory wrazliwej ze sktonnoécig do alergii.

Soothing Facial Treatment for Sensitive Skin /

Linderung far empfindliche und hyperaktive Haut %
MEN SKIN BALANCING 50min 275 pin
Zabieg normalizujgcy dla mezczyzn.

Normalizing treatment for Men / ;m
Normalisierende Behandlung far Mdnner P
SKIN COUPEROSE 50min 299 pin

Zabieg wzmacniajgcy dia skory z problemem naczyniowym,
uszczelniajgcy Sciany naczyn krwionosnych.

Soothing Facial Treatment for Couperose /

Stdrkende Behandlung fur Haut mit Blutgef&Be

SKIN BALANCING 50min  315pin
Zdbieg oczyszczajacy z glinkg do cery ttustej i mieszane;

z peelingiem kawitacyjnym.

Cleansing Facial Treatment for skin /

Reinigung mit Tonerde fir fettige und Misch-Haut

SKIN PUSH UP 50min 360 pin
Zoble%(on’ryoksydoc iny dia skory dOJrzo’reJ

z oznakami utraty jedrnosci z efektem liffin

Poprawia kontur twarzy, ujedrnia i napina s ore

Lifting Facial Treatment / Lifting fdr reife Haut

ANTI - AGING TOUCH 50min 360 pin
Zabieg przeciwzmarszczkowy z hydrozelowq maskg

i masazem anti - age.

Anti — Aging Facial Treatment with anti — aging massage /
Anti-Falten-Behandlung mit Hydrogel-Maske und Anti-aging-Massage

CAVIAR POWER TREATMENT 50min 439 pin
Ekskluzywny wysoko skoncenfrowany zabieg z kawiorem.
Zabieg przeznaczony dia skory suchej, dojrzatej, zestresowane;j,
wymagajacej regeneracii i rozswietlenia.

Facial Treatment withCaviar for Mature Skin (exclusive set freatment) / araw
Exklusive Behandlung mit Kaviar flr anspruchsvolle Haut \\/4

NOWOSC! POWER BOOST TREATMENT 50 min 439 pin
Innowacyjny zabieg bankietowy ze ztotg maska, ekstraktem

z szampana i mikronizowanych peret dia skéry dojrzatej o dziataniu
anti-aging, pozostawiajgcy skére zdetoksykowang i intensywnie nawilzona.
Anti-aging Facial Treatment with Golden Mask (exclusive set treatment) /
Exklusive Antifalten Behandlungssets fir anspruchsvolle Haut mit golde-
nen Maske fur anspruchsvolle Hautmit Sonophorese

Dodatkowo do kazdego zabiegu na twarz peeling kawitacyjny* - 65 zt
* dotyczy zabiegow 50 min.

SKINCONCELLULAR TREATMENT 80min 460 pin
Ekskluzywny zabieg z rézg damascenskg dia cery

wymagajgce;j intfensywnej terapii przeciwzmarszczkowej

po 40 r. z. Pobudza aktywnos¢ zyciowq komaorek.

Facial Treatment for Mature Skin (exclusive set treatment) / aran
Exklusive Antifalten Behandlungssets fdr anspruchsvolle Haut A /4

MASAZ TWARZY, SZYI | DEKOLTU 25min  125pin

Massage of Face, Neck, Decollette /
Gesichts- Hals- Dekolleté-Massage

MASAZ BALIJSKI GEOWY, 25 min 170 pin
KARKU | RAMION PIJAT KEPALA
Relaxing Head, Neck, Shoulder Massage Pijat Kepala / Kopfmassage

PEELING KAWITACYJNY 25 min 149 pin
Bezbolesne oczyszczanie skéry przy pomocy ultradzwiekdw, polega-
jgce na usunieciu nadmiaru sebum oraz zrogowaciatego naskorka.
Cavitation peeling / Kavitationspeeling

ZABIEGI NA CIAtO  BODY TREATMENT /

KORPERBEHANDLUNGEN
PEELING SOLA HIMALAJSKA 25 min 149 pin
Himalayan Salt Body Scrub / Salzpeeling
PEELING OWOCOWY 25 min 149 pin

Fruit Body Scrub / Fruchtpeeling

TERAPIA WYGLADZAJACA Z MALINA 50 min 290 pIn
Malinowy zabieg wygtadzajgcy-detoksykujgcy z peelingiem,
maskq z bio-kofeing oraz relaksacyjnym masazem.

Raspberry Body Treatment (body scrub, mask and massage) /
Detoxifying and Smoothing Effect Himbeere- Entgiftende-Gldttende-
Behandlung (Peeling, Mask und Massage)

TERAPIA ROZGRZEWAJACA Z GUARANA, 50 min 290 pIn
Zabieg rozgrzewajgco-nawiizajgcy na bazie guarany z efekfem
aksamitnej skdry, z peelingiem, maskg oraz relaksacyjnym masazem
Guarana Body Treatment - Warming and moisturizing (body scrub, mask
and massage) /

Guarana-Behandlung - Warmende und feuchtigkeitsspenden (Peeling,
Mask und Massage)

TERAPIA RELAKSACYJNA Z CZEKOLADA 50 min 290 pin
Czekoladowy zabieg wyszczuplajgco-relaksacyjny z peelingiem
z nasion kakaowca, maskg oraz relaksacyjnym masazem.
Chocolate Body Treatment - Slimming and Calming Effect

(body scrub, mask and massage) /

Schlank machende- Entspannungsbehandlung (Peeling, Mask und
Massage)

NOWOSC! TERAPIA tAGODZACA
Z KOZIM MLEKIEM I LICZI
Ekskluzywny zabieg dla skory suchej, wrozllwej i sktonnej do podraz-
nien, potgczony z pielegnacja dfoni i stép oraz masazem twarzy.
Cukrowy peeling z olejem sojowym, mgietka z oczaru wirginijskiego,
maska z nawilzajgcym ekstraktem z koziego mleka, kwasu hialurono-

80 min 350 pIn ﬁ;

wego i witaminy E, na zakonczenie masaz mastem do ciata z ekstrak-

tem z perty.

Exclusive body treatment for dry, sensitive and irritable skin, combined with

hand and foot care and face massage. Sugar peeling with soybean oil,
hazel mist, mask with moisturizing goat's milk , hyaluronic acid and vitamin
E. Finally body butter massage with pearl extract

Eine exklusive Behandlung flr frockene, sensible und gereizte Haut, kombi-
niert mit Hand- und FuBpflege und Gesichtsmassage Zuckerpeeling mit So-

jadl, Hamamelisnebel, Maske mit feuchtigkeitsspendendem
Ziegenmilchextrakt, Hyaluronsdure und Vitamin E und abschlieBend eine
Kdrperbuttermassage mit Perlenextrakt

DONIE | STOPY HANDS AND FOOT CARE /
HANDE UND FUBE

GORSKIE UKOJENIE DXONI 25 min 149 pin
Zabieg pielegnujacy i nawilzajacy skore dtoni

z peelingiem oraz maskg

Hands Care with peeling, mask /

Pflege und Feuchtigkeit far Hdnde mit Peeling und Maske

GORSKIE UKOJENIE PARAFINA 50 min 199 pin
Zabieg pielegnujacy, gteboko nawilzajgcy i regenerujgcy dtonie

z peelingiem, maskq, oktadem z parafiny oraz masazem dtoni
Hands Care with peeling, mask, paraffine, balsam and Hand Mas- sage /
Pfelege, tiefe Feuchtigkeit und Regeneration fur Hdnde mit Peeling, Maske
mit Paraffin-Umschlag und Hdnde-Massage

RAJ DLA STOP 25 min 139 pin
Zabieg nawilzajacy i odswiezajgcy na stopy

z peelingiem oraz maskg

Foot Care with peeling, mask /

Feuchtigkeit und Erfrischung der FiBe mit Peeling und Maske

RAJ DLA STOP Z PARAFINA 50 min 199 pin
Zabieg nawilzajacy, odswiezajacy i regenerujgcy na stopy

z peelingiem, maskq, oktadem z parafiny oraz masazem stép
Foot Care withpeeling, mask, paraffine, balsam and Foot Massage /
Feuchtigkeit, Erfrischung und Regeneration der FiBe mit Peeling, Maske
mit Paraffin—Umschlog und Massage

MASAZ STOP 25 min 159 pin
Z ELEMENTAMI REFLEKSOTERAPII

Massaz stép z elementami refleksoterapii pobudzajgcy
receptory na stopach,poprawia krazenie i przynosi ulge dla stop
Foot Massage with elements of reflexology /

FuBmassage mit Reflextherapie

o




